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COMUNE LATERZA (TA)

Servizio 2 — Protocollo, Ufficio Messi, URP,
Istruzione, Cultura, Sport e Tempo Libero,
Marketing, territoriale, Turismo, ABMC

lapomarda@comune.laterza.ta.it

Oggetto: Invio grammature Tabelle Dietetiche Scuola Infanzia e Primaria -
Autunno/Inverno

Con la presente si inoltra il file relativo alle grammature delle Tabelle Dietetiche Scuola
Infanzia e Primaria — Autunno/Inverno, da inoltrare anche alla ditta di ristorazione in appalto
per il servizio di refezione scolastica del Comune di Laterza.

Si resta a disposizione per ulteriori e/o eventuali necessita.

Cordiali saluti.

TA, 19 settembre 2023

Azienda Sanitaria Locale Taranto
Viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto ST
https://www.sanita.puglia.it/web/asl-taranto - REGIONE
C.F. e P.l. 02026690731 (£ PoLiA
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TABELLE DIETETICHE COMUNE DI LATERZA (TA) Scuola Infanzia/Primaria AUTUNNO-INVERNO

1° SETTIMANA Quantita alimenti
Farro o riso e lenticchie o altro legume Farro o riso gr 30/40; lenticchie gr 40; carote, sedano gb; olio evo gr 5
a Mozzarella, scamorzina o caciotta fresca Mozzarella, scamorzina o caciotta fresca gr 40/50
= Insalata verde o mista Insalata verde gr 30; carote/finocchi o pagnottelle/pomodori gr 20/30; olio evo gr 5
= Frutta di stagione Frutta fresca gr 150
Pane Pane gr 40/50
_ Pasta al pomodoro Pasta gr 50/60; pomodori pelati in scatola gr 20/30; parmigiano* gr 5; olio evo gr 5
m Petto di pollo al limone Pollo gr 50/60; olio evo gr 5; limone gb
& Verdura di stagione all’olio Verdura di stagione 80/100 gr; olio evo gr 5
m Frutta di stagione Frutta fresca gr 150
Pane Pane gr 40/50
= Pasta con minestrone Pasta di semola gr 30/40; verdure cotte gr 40/50; parmigiano* gr 5; olio evo gr 5;
u Filetto di merluzzo gratinato Filetto di merluzzo gr 70/80 pangrattato gr 10; parmigiano** gr 5; olio evo gr 5
m Carote alla julienne Carote gr 80/100; olio evo gr 5
& Frutta di stagione Frutta fresca gr 150
= Pane Pane gr 40/50
Riso o pasta con patate Pasta gr 30/40; patate gr 40/50; sedano, carote gb; olio evo gr 5
m Brasato di vitello in umido Vitello gr 40/50; olio evo gr 5; aromi/ortaggi gb
....VU Insalata di pomodori Pomodori da insalata gr 80/100; olio evo gr 5
o Frutta di stagione Frutta fresca gr 150
Pane Pane gr 40/50
Pasta al pomodoro Pasta gr 50/60; pomodori pelati gr 20/30; parmigiano* gr 5; olio evo gr 5
= Frittata 0 omelette con zucchine o altra Uovo gr 50; zucchine gr 80/100; parmigiano™® gr 5; olio evo gr 5
i verdure
s Verdura lessa all’olio verdure gr 100/150; olio evo gr 5
> Frutta di stagione Frutta fresca gr 150
Pane Pane gr 40/50
*alternativa: Grana Padano AA.SS. 2021/2024 - Meni modificato 18/09/2023

NB: Le prime quantita si riferiscono alla Scuola dell’Infanzia, le seconde alla Scuola Primaria. Es: Riso gr 50/60 (50 gr = Scuola Infanzia, 60 gr = Scuola Primaria)
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TABELLE DIETETICHE COMUNE DI LATERZA (TA) Scuola Infanzia/Primaria AUTUNNO-INVERNO

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante

Via Pupino n.2 — 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria)/-693(Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail: sion@asl.taranto.it  pec: diportprevenzione_sian.asl.teranto@pec.rupar.puglia.it

2° SETTIMANA

Quantita alimenti

oY

Riso o pasta in brodo vegetale
Filetto di merluzzo o fettuccine di pesce al forno
Verdure miste o ortaggi gratinati

Riso gr 30/40; verdure per brodo qb; parmigiano* gr 5; olio evo gr 5

Merluzzo gr 70/80; olio evo gr 5; aromi gb verdure gr 100/150; pangrattato gr 10; olio evo gr5

L
W Frutta di stagione Frutta fresca gr 150
=l
Pame Pane gr 40/50
Pasta al pesto Pasta di semola gr 50/60; basilico gr 5; pinoli gr 5; parmigiano™* gr 5; olio evo gr 5
.:D..._ Prosciutto cotto o bresaola Prosciutto cotto 20/30 gr
> Insalata verde Insalata verde gr 30; olioevo gr 5
m Frutta di stagione Frutta fresca gr 150
Pane Pane gr 40/50
& Pasta con minestrone Pasta gr 30/40; verdure cotte gr 40/50; parmigiano* gr 5; olio evo gr 5
w Sovra coscia di pollo disossata arrosto Sovra coscia di pollo disossata gr 60; olio evo gr 5; aromi gb
m Insalata di pomodori Pomodori da insalata gr 80/100; olio evo gr 5
& Frutta di stagione Frutta fresca gr 150
= Pane Pane gr 40/50
Pasta al pomodoro Pasta gr 50/60; passata di pomodoro gr 20/30; parmigiano gr 5; olio evo gr 5
H Mozzarella, scamorzina o caciotta fresca Mozzarella, scamorzina o caciotta fresca gr 40/50
W Carote alla julienne Carote gr 80/100; olio evo gr 5
IG] Frutta di stagione Frutta fresca gr 150
Pane Pane gr 40/50
Pasta con legumi Pasta gr 30/40; legumi 40 gr o piselli gr 60; aromi gb; olio evo gr 5
m Platessa agli aromi vegetali o filetto di nasello al forno Merluzzo gr 70/80; olio evo gr 5; aromi gb
= Verdura di stagione all’olio verdure gr 100/150; olio evo gr5
g Frutta di stagione Frutta fresca gr 150

Pane

Pane gr 40/50

*alternativa: Grana Padano
NB: Le prime quantita si riferiscono alla Scuola dell’Infanzia, le seconde alla Scuola Primaria. Es: Riso gr 50/60 (50 gr = Scuola Infanzia, 60 gr = Scuola Primaria)

€¢0¢-0T-0T 73A T896T0O0

AA.SS. 2021/2024 - Meni modificato 18/09/2023

N ezudiled N| OT1000108d V2431V 1A INAAOCD




TABELLE DIETETICHE COMUNE DI LATERZA (TA) Scuola Infanzia/Primaria AUTUNNO-INVERNO

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante

Via Pupino n.2 — 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria)/-693(Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail: sion@asl.taranto.it  pec: dipartprevenzione_sian.asl.taranto@pec.rupar.puglia.it

3° SETTIMANA

Quantita alimenti

.
1

Pasta con piselli o altro legume
Frittata o omelette con zucchine

Pasta gr 30/40; piselli gr 60; aromi gb; olio evo gr 5
Uovo gr 50; zucchine gr 80/100; parmigiano* gr 5; olio evo gr 5

w 0 spinaci
M Insalata Insalata verde gr 30; olio evo gr 5
Frutta di stagione Frutta fresca gr 150
Pane Pane gr 40/50
_ Pasta al pomodoro Pasta gr 50/60; passata di pomodoro gr 20/30; parmigiano gr 5; olio evo gr 5
a Arrosto di maiale in umido Maiale gr 40/50; olio evo gr 5; aromi/ortaggi gb
= Insalata mista Insalata verde gr 20/30; carote/finocchi o pagnottelle/pomodori gr 20/30; olio evo gr 5
m Frutta di stagione Frutta fresca gr 150
Pane Pane gr 40/50
= Pasta integrale e patate Pasta integrale gr 30/40; patate gr 40/50; sedano, carote qb; olio evo gr 5
w Polpettone di carne mista al sugo Vitellone (carne magra) gr 40/50; parmigiano* gr 5; pangrattato gr 10; passata di pomodoro gr 20/30; uovo di gallina gr 5; olio evo gr 5
5 Verdure e/o ortaggi gratinati verdure gr 100/150; pangrattato gr 10; olio evo gr 5
& Frutta di stagione Frutta fresca gr 150
2 Pane Pane gr 40/50
— Pasta al forno Pasta gr 50/60; pomodori pelati in scatola gr 20/30; scamorza fresca gr 30/40; parmigiano™ gr 5; olio evo gr 5
w Insalata di pomodoro Pomodori da insalata gr 80/100; olio evo gr 5
o Frutta di stagione Frutta fresca gr 150
© Pane Pane gr 40/50
Risotto con crema di carote Riso gr 30/40; carote gr 80/100; parmigiano gr 5; yogurt con fermenti lattici vivi/latte ps gr 10; olio evo gr 5
.DD|n Filetto di merluzzo gratinato Filetto di merluzzo gr 70/80 pangrattato gr 10; parmigiano® gr 5; olio evo gr 5
S Bietola cotta al pomodoro Bietola gr 100/150; pomodoro gb; olio evo gr 5
= Frutta di stagione Frutta fresca gr 150

Pane

Pane gr 40/50

*alternativa: Grana Padano
NB: Le prime quantita si riferiscono alla Scuola dell’Infanzia, le seconde alla Scuola Primaria. Es: Riso gr 50/60 (50 gr = Scuola Infanzia, 60 gr = Scuola Primaria)

AA.SS. 2021/2024 - Meni modificato 18/09/2023
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TABELLE DIETETICHE COMUNE DI LATERZA (TA) Scuola Infanzia/Primaria AUTUNNO-INVERNO

et -.J.\wV.f
®gZ¢ ASL Taranto

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante

Via Pupino n.2 — 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria)/-698(Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail: sion@asl.taranto.it  pec: dipartprevenzione_sian.asl.taranto@pec.rupor.puglia.it

4° SETTIMANA

Quantita alimenti

i

Pasta in brodo vegetale
Mozzarella, scamorzina o caciotta fresca

Pasta gr 30/40; verdure per brodo gb; parmigiano* gr 5; olio evo gr 5
Mozzarella, scamorzina o caciotta fresca gr 40/50

> Carote alla julienne Carote gr 80/100; olio evogr 5
= Frutta di stagione Frutta fresca gr 150

Pane Pane gr 40/50
_ Pasta al sugo con tonno Pasta gr 50/60; passata di pomodoro gr 20/30; tonno gr 20; olio evo gr 5
.m Filetto di platessa agli aromi o fettuccine di pesce al forno Platessa gr 70/80; olio evo gr 5; aromi gb
& Insalata verde Insalata verde gr 30; olio evo gr 5
.AMH Frutta di stagione Frutta fresca gr 150

Pane Pane gr 40/50

Pasta integrale con minestrone Pasta integrale gr 30/40; verdure cotte gr 40/50; parmigiano* gr 5; olio evo gr 5;
.m Petto di pollo al forno o affettato di fesa di tacchino Pollo gr 60 o fesa di tacchino gr 20/30; aromi gb
o arrosto con limone Pomodori da insalata gr 80/100; olio evo gr 5
o Insalata di pomodori Frutta fresca gr 150
m Frutta di stagione Pane gr 40/50

Pane

Pasta con ceci o altro legume Pasta gr 30/40; legumi secchi 40 gr o piselli gr 60; aromi gb; olio evo gr 5
B Schiacciatina di carne mista al forno Vitellone (carne magra) gr 40/50; parmigiano* gr 5; pangrattato gr 10; passata di pomodoro gr 20/30; uovo
W Patate al forno di gallina gr 5; olioevo gr 5
o Frutta di stagione Patate 40 gr; aromi gb
- Pane Frutta fresca gr 150

Pane gr 40/50

Pasta al pomodoro Pasta gr 50/60; pomodori pelati in scatola gr 20/30; parmigiano® gr 5; olio evo gr 5
m Filetto di merluzzo gratinato o al vapore con olio e limone Filetto di merluzzo gr 70/80 pangrattato gr 10; parmigiano* gr 5; olio evo gr 5; limone gb
= Verdure allagro Verdure gr 80/100; olio evo gr 5
g Frutta di stagione Frutta fresca gr 150

Pane

Pane gr 40/50

*alternativa: Grana Padano
NB: Le prime quantita si riferiscono alla Scuola dell’Infanzia, le seconde alla Scuola Primaria. Es: Orzo gr 50/60 (50 gr = Scuola Infanzia, 60 gr = Scuola Primaria)

AA.SS. 2021/2024 - Meni modificato 18/09/2023
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TABELLE DIETETICHE COMUNE DI LATERZA (TA) Scuola Secondaria di | grado AUTUNNO-INVERNO

St
g% ASL Taranto

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE \ ] .
S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN FaN

Direttore: Dott. Armando Durante
Via Pupino n.2 — 74123 Taranto { =
tel. 099 4585-606 (Segreteria)/-698(Direttore)/-667(Dirigente) 2
e-mail: sion@asl taranto.it  pec: dipartprevenzione_sian.osl.taronto@pec.rupar.puglia.it

1° SETTIMANA Quantita alimenti

w
2
S
=1
. Pasta al pomodoro Pasta gr 80; pomodori pelati in scatola gr 50; parmigiano™* gr 5; olio evo gr 5
a Petto di pollo al limone Pollo gr 70/80; clio evo gr 5; limone gb
& Verdura di stagione all’olio Verdura di stagione 150 gr; olio evo gr 5
AMH Frutta di stagione Frutta fresca gr 200

Pane Pene gr 50
5
o - —
¥B
w
b

Riso o pasta con patate Pasta gr 40; patate gr 60; sedano, carote gb; olio evo gr 5
._._D|._ Brasato di vitello in umido Vitello gr 70/80; olio evo gr 5; aromi/ortaggi qb
= Insalata di pomodori Pomodori da insalata gr 100/120; olio evo gr 5
0 - .
o Frutta di stagione Frutta fresca gr 200

Pane Pane gr 50
=
o
Ll
2
Ll
>

*alternativa: Grana Padano

AA.SS. 2021/2024 - Meni: modificato 18/09/2023

NB: Le prime quantita si riferiscono alla Scuola dell’Infanzia, le seconde alla Scuola Primaria. Es: Riso gr 50/60 (50 gr = Scuola Infanzia, 60 gr = Scuola Primaria)
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TABELLE DIETETICHE COMUNE DI LATERZA (TA) Scuola Secondaria di | grado AUTUNNO-INVERNO 5

ASL Taranto

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE -~
S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN -
Direttore: Dott. Armando Durante

Via Pupino n.2 — 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria)/-698(Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail: sian@asl.taranto.it  pec: dipartprevenzione_sian.asl.taranto@pec.rupor.puglia.it

2° SETTIMANA Quantita alimenti

5
i
2
=
-
_ Pasta al pesto Pasta di semola gr 80; basilico gr 5; pinoli gr 5; parmigiano™® gr 5; olio evo gr 5
a Prosciutto cotto o bresaola Prosciutto cotto 40/50 gr
e Insalata verde Insalata verde gr 60; olio evo gr 5
m Frutta di stagione Frutta fresca gr 200

Pane Pane gr 50
=
0 o —
o B
w
b

Pasta al pomodoro Pasta gr 80; passata di pomodoro gr 50; parmigiano gr 5; olio evo gr 5
m Mozzarella, scamorzina o caciotta fresca Mozzarella, scamorzina o caciotta fresca gr 50/60
W Carote alla julienne Carote gr 100/120; olio evo gr 5
G] Frutta di stagione Frutta fresca gr 200

Pane Pane gr 50
5
o
(7% )
2
(14 ]
>

*alternativa: Grana Padano
NB: Le prime quantita si riferiscono alla Scuola dell’Infanzia, le seconde alla Scuola Primaria. Es: Riso gr 50/60 (50 gr = Scuola Infanzia, 60 gr = Scuola Primaria)
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nw“_{ DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
Via Pupino n.2 - 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria)/-698(Direttore)/-667(Dirigente) <
e-mail: sian@asl.tarante.it  pec: dipartprevenzione_sian.asl.taranto@pec.rupar.puglia.it :

TABELLE DIETETICHE COMUNE DI LATERZA (TA) Scuola Secondaria di | grado AUTUNNO-INVERNO N
3° SETTIMANA Quantita alimenti
5
Ll
2
="
—]
_ Pasta al pomodoro Pasta gr 80; passata di pomodoro gr 50; parmigiano gr 5; olio evo gr 5
a Arrosto di maiale in umido Maiale gr 70/80; olio evo gr 5; aromifortaggi qb
& Insalata mista Insalata verde gr 40/50; carote/finocchi o pagnottelle/pomodori gr 40/50; olio evo gr 5
AMn Frutta di stagione Frutta fresca gr 200
Pane Pane gr 50
o
0 o —
oy =3
i
2
— Pasta al forno Pasta gr 80; pomodori pelati in scatola gr 40/50; scamorza fresca gr 50; parmigiano* gr 5; olio evo gr 5
o Insalata di pomodoro Pomodori da insalata gr 100/120; olio evo gr 5
o Frutta di stagione Frutta fresca gr 200
(T} Pane Pane gr 50
5
o
w
=
17}
>

*alternativa: Grana Padano

AA.SS. 2021/2024 - Menl modificato 18/09/2023

NB: Le prime guantita si riferiscono alla Scuola dell’Infanzia, le seconde alla Scuola Primaria. Es: Riso gr 50/60 (50 gr = Scuola Infanzia, 60 gr = Scuola Primaria)
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TABELLE DIETETICHE COMUNE DI LATERZA (TA) Scuola Secondaria di | grado AUTUNNO-INVERNO

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante

Via Pupino n.2 — 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria)/-698(Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail: sian@asl.taranto.it  pec: dipartprevenzione_sian.asl.taranto@pec.rupor.puglia.it

4° SETTIMANA Quantita alimenti
5
w
2
=
ol
. Pasta al sugo con tonno Pasta gr 80; passata di pomodoro gr 50; tonno gr 40; olio evo gr 5
a Filetto di platessa agli aromi o fettuccine di pesce al forno Platessa gr 110/120; olio evo gr 5; aromi gb
= Insalata verde Insalata verde gr 60; olio evo gr 5
nMn Frutta di stagione Frutta fresca gr 200

Pane Pane gr 50
w
=
o _
=
w
3
Pasta con ceci o altro legume Pasta gr 50; legumi secchi 40/50 gr o piselli gr 80; aromi gb; olio evo gr 5
= Schiacciatina di carne mista al forno Vitellone (carne magra) gr 70/80; parmigiano* gr 5; pangrattato gr 10; passata di pomodoro gr 30/40; uovo
W Patate al forno di gallina gr 10; olio evo gr 5
o Frutta di stagione Patate 60 gr; aromi gb
9 Pane Frutta fresca gr 200
Pane gr 50

=
o
w
2
Ll
>

*alternativa: Grana Padano
NB: Le prime quantita si riferiscono alla Scuola dell'Infanzia, le seconde alla Scuola Primaria. Es: Orzo gr 50/60 (50 gr = Scuola Infanzia, 60 gr = Scuola Primaria)

AA.SS. 2021/2024 - Menl modificato 18/09/2023
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