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Circolare N. 77 

Laterza, 18/2/2020 

 

Ai docenti 

Agli studenti e alle famiglie 

Classi 2A, 2B, 2D Scuola Secondaria 

Al sito web 

 

Oggetto:  Progetto “BE EMPOWERED” 

 

Si comunica il calendario degli incontri con gli esperti relativo al progetto “Be Empowered”. 

Obiettivo generale del percorso formativo è promuovere nei giovani stili di vita salutari, rendendo i 

ragazzi consapevoli di se stessi e delle proprie risorse per far fronte efficacemente ai problemi 

adolescenziali. 

 
LEZIONE TEMA RELATORI CLASSE DATA ORARIO 

 
 

1^ 

INTRODUZIONE 

NUTRIZIONE 

PSICOLOGIA 

Dott.ssa Leone Annamaria 

Dott.ssa Paradiso Silvia 

Dott.ssa Capobianco Manuela 

Dott.ssa Paradiso Claudia 

2B Martedì 18 Febbraio 14:30-17:30 

2D Sabato 22 Febbraio 10:00-13:00 

2A Lunedì 2 Marzo 08:05-10:05 

 
 

2^ 

 

 
NUTRIZIONE 

 

 
Dott.ssa Paradiso Silvia 

2A Giovedì 5 Marzo 15:30-17:30 

2D Sabato 7 Marzo 10:00-13:00 

2B Martedì 10 Marzo 14:30-17:30 

 
 

3^ 

 

 
PSICOLOGIA 

 

 
Dott.ssa Capobianco Manuela 

Dott.ssa Paradiso Claudia 

2B Martedì 17 Marzo 14:30-17:30 

2D Sabato 21 Marzo 10:00-13:00 

2A Lunedì 23 Marzo 08:05-10:05 

 

INCONTRO FINALE: 31 MARZO 14:30-17:30 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Pasquale CASTELLANETA 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 

dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993 
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